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Учебный план начального общего образования  

МОБУ СОШ с. Первомайское   

на 2021-2022 учебный год 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 
1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 4 13 
Литературное чтение 4 3 3 2 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 
Литературное чтение на родном 

языке 
1 1 1 1 

4 

Иностранный  язык Иностранный язык(английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика 

 

Математика 
4 4 4 3 

15 

Обществознание и 

естествознание(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

2 2 2 2 

8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 

1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  
1 

0,7

5 
0,75 0,75 

3,25 

Технология 

 

Технология  
1 1 1 1 

4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого обязательная часть 20 
20,

75 

20, 

75 

20, 

75 82,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 

2, 

25 

2, 

25 

2, 

25 7,75 

Русский язык  1 1 1 - 3 
Математика  - - - 1 1 

Башкирский язык как государственный язык РБ
 

- 1 1 1 3 

Изобразительное искусство  - 
0,2

5 
0,25 

0,2

5 0,75 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 4 3 3 3 13 

Итого  25 26 26 26 103 

Соотношение  Обязательная часть  80 80 80 80  

ЧФУОО 20 20 20 20  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Направления  Наименование кружков  Класс 

I II III IV Всего 

Обще 

интеллектуальное  

Удивительный мир книг 1 - - - 1 

Занимательная грамматика  - 1 - 1 2 

Эрудит - - 1 - 1 

Общекультурное  «Умелые руки» 1 - 1 - 2 

Чтение с увлечение»  - 1 - - 1 

Творческая мастерская - - - 1 1 

Духовно-

нравственное  

«Подвижные ребята» 0,5 - - - 0,5 

Спортивно-

оздоровительное  

Азбука здоровья 1 - - - 1 

Веселые игры  - 1 - - 1 

Подвижные игры - - 1 - 1 

Аэробика  - -  1 1 

Социальное  Интересный мир профессий  0,5 - - - 0,5 

Итого:   4 3 3 3 13 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  

МОБУ СОШ с. Первомайское   на 2021-2022 учебный год 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3,5 3 2 2 14,5 

Литература 2 2 2 1 2 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 - - - 

2 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- - - - - 

- 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  - - - 1 0,5 1,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
10 

Итого обязательная часть 
23,5 24 25,5 

25,

5 

25,

5 124 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5,5 6 6,5 7,5 7,5 33 

Башкирский язык как государственный
 

1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1,5 1 1 1 5,5 

Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Второй иностранный язык (немецкий) - - 1 1 1 3 

Обществознание  1 - - - - 1 

Литература 1 1 - 1 1 4 

Родная литература - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика  - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

География - - 1 1 1 3 

Музыка - 0,5 0,5 - - 1 

Изобразительное искусство - 0,5 0,5 - - 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 - - - 2 

Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

ОБЖ - - - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Внеурочная деятельность 
4,5 4,25 4,25 

3,2

5 

3,2

5 19,5 

Итого  33,

5 

34,2

5 

36,2

5 

36,

25 

36,

25 176,5 
Соотношение  Обязательная часть  70 70 70 70 70  

ЧФУОО 30 30 30 30 30  

 

 



 

 

 

 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность  

Наименование кружков  Класс  

5 6а 6б 7 8а 8б 9 Все

го 

Обще-

интеллектуал

ьное 

Жизнь растений 1 - - - - - - 1 

Занимательная грамматика - 1 1  - - - 2 

Роботехника    1    0,5 

За страницами учебника 

«Математика» 

- - - 1 - - - 1 

Химия жизни - - - - - - 1  

Секреты русского языка - - - - 0,5 - - 0,5 

Языковой портфель  - - - - - 0,5 - 0,5 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

 Спортивные игры 1 1 1 1 - - - 4 

«Быстрее, выше, сильнее»  - - - - 1 1 1 3 

Социальное  Мир профессий  0,5 0,5 0,5 0,25 - -  2,75 

Растениеводство и 

земледелие  

- - - - 1 1 - 2 

Химия жизни - - - - - -  - 

Духовно-

нравственное  

Функциональная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 1 2,75 

Общекультур

ное  

Мир музыки и театра  1 1 1 - - 0,25 - 3,5 

Декоративно-прикладное 

искусство  

0,5 0,25 0,25  0,25 - 0,25 2 

Чертеж- язык техники - - - 1 - - - 1 

ИТОГО 4,5 4,25 4,25 4,25 3,25 3,25 3,25 27 



 

 

 

 
 

Учебный план среднего общего образования  

МОБУ СОШ с. Первомайское   

на 2020-2021 учебный год 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

кол-во часов в 

неделю  
Всего 

часов 
10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и литература  
Русский язык 2 2 4 

Литература  3 3 6 

Родной язык и литература  Родной язык  1 1 2 

Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки  Иностранный язык ( англ) 3 3 6 

Математика и информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

6 6 

12 

Общественные науки  История  2 2 4 

Естественные науки  Биология 1 1 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 4 

ОБЖ  
1 1 

2 

Итого обязательная часть  22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные учебные 

предметы   

 9 9 18 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 

2 

Информатика 1 1 2 

Обществознание  2 2 4 

Химия 1 1 2 

География 1 1 2 

Физика 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 1 2 

Экология   1 - 1 

Астрономия - 1 1 

Элективные курсы  3 3 6 

 Сложные вопросы 

современного обществознания  
1 1 

2 

Решение генетических задач 

(эл.к) 
1 1 

2 

Многоаспектный анализ текста 

и создание сочинения-

рассуждения 
1 0 

1 

Финансовая грамотность  0 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 

Внеурочная деятельность  2,5 2,5 5 

Итого  36,5 36,5 73 
Соотношение  Обязательная часть  60 60  

ЧФУОО 40 40  

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность  

Наименование кружков  10 

класс 

 

11 

класс 

Итого 

Обще 

интеллектуальное  
«Практическая математика»  

- 1 1 

 «Трудные вопросы языкознания»  0,5 0,5 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Быстрее, выше, сильнее!» 0,5 0,5 1 

Социальное  Мир профессий  0,25 0,25 0,5 

Духовно-

нравственное  

Нравственные основы семейной 

жизни 

0,25 0,25 0,5 

Общекультурное  Русская словесность 0,5 0,5 1 

Итого:   2 3 5 



 

 

 
 

Учебный план 

адаптированной образовательной программы 

индивидуального обучения (на дому) 

обучающегося 9 класса с интеллектуальным нарушением   

Давыдова Дмитрия Николаевича  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

Средняя общеобразовательная школа с. Первомайское муниципального района  

Стерлитамакский район Республики Башкортостан 

на 2021 – 2022 учебный год 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

9 класс 

кол-во ч 
Самост

оят.раб  

Итого 

Обязательная часть    

Общеобразовательные предметы  

Чтение и развитие речи 1 2 3 

Письмо и развитие речи  1 2 3 

Математика  1 3 4 

Природа  Биология 0,5 1,5 2 

География  0,5 1,5 2 

Обществознание  
История  0,5 1,5 2 

Обществознание  0,5 0,5 1 

Физическая культура и основы 

безопасности  
Физкультура  1 

1 2 

Трудовая подготовка  
Профессионально-трудовое 

обучение  
2 

12 14 

Коррекционная подготовка  Социально-бытовая ориентировка  1 1 2 

 Факультативное занятие  1 1 2 

Предельно допустимая нагрузка 

при 5дневной учебной недели 
 10 

27 37 

 

 

 

 

 

 

 

 


